
成都 - 四姑娘山 - 丹巴 - 新都桥 - 日瓦  - 康定 

10天9晚
稻城亚丁+ 四姑娘山
+ 成都

中国

CN

牛奶海

纯玩纯玩
无购物无购物



                    新加坡 ✈ 成都                           航宸国际酒店或同（准5⭐️）                                                                      第一天

(D)

                    成都 - 四姑娘山                         云天度假酒店或同級（准5⭐️）                           含：早/中/晚餐第二天

                    四姑娘山 - 丹巴                    丹巴美人谷酒店或巴丹318酒店或同级（准5⭐️）    含：早/中/晚餐第三天

                    丹巴 - 新都桥                             康定星辰主题酒店或同级（准5⭐️）                   含：早/中/晚餐第四天

                    新都桥 - 日瓦               華美達安可酒店或稻城智选假日酒店或同级（准5⭐️）  含：早/中/晚餐第五天

                    日瓦             稻城亞丁華美達安可酒店或稻城智选假日酒店或同级（准5⭐️）     含：早/中/晚餐第六天

早上新加坡樟宜机场集合出发. 乘机抵达成都后,入住酒店休息

游览四姑娘山，双桥沟（含电瓶车)

四姑娘山 - 雄峻挺拔闻名，山体陡峭，直至蓝天，冰雪覆盖，银光照人。山麓森林茂密,绿草如茵，清澈的溪流
潺潺不绝，宛如一派秀美的南欧风光，人称“东方的阿尔卑斯”
双桥沟 - 双桥沟是四姑娘山景区三沟之一，沟内开发最深入、景色最丰富，最适合大众旅游的景区，沟内山势
陡峭，曲折幽深，山水相依，草木相间，云遮雾绕，宛若仙境。人参果坪、隆珠措、五色山、撵鱼坝、日月宝

镜、猎人峰、鹰嘴岩、红杉林冰川等景致如锦簇画廊，令人流连忘返（含电瓶车)

远眺梭坡碉楼，参观甲居藏寨（含电瓶车）

梭坡碉楼 - 碉楼远在汉代就开始在羌族地区发展盛行，至迟为清乾隆皇帝平定大小金川时所建。隔岸观碉，对
面的碉楼群在蓝天白云的映衬下巍峨壮观，一座座经受了百年乃至千年风雨侵袭、战争洗礼和地震考验的古建

筑群仍旧傲立在河谷两岸悬崖峭壁之间

甲居藏寨 -  “甲居”，藏语是百户人家之意。藏寨从大金河谷层层向上攀缘，一直伸延到卡帕玛群峰脚下，整个
山寨依着起伏的山势迤逦连绵，独特的藏式楼房建筑，一户人家住一幢寨楼（含电瓶车）

参观墨石公园（含电瓶车），塔公草原，木雅金塔(远观)

墨石公园 - 中国唯一的高原石林景观。景区内拥有世界地质奇观，有一个大型的湖泊，湖心岛坐落在湖中心，
四周是一片碧绿葱茏的景象，其别称“异域星球”，随手一拍就有科幻大片的感觉（含电瓶车）
塔公草原 -  “塔公”，藏语意为“菩萨喜欢的地方”，塔公草原春光明媚，绿草茵茵，在塔公寺后的右前方挺立着
一座雄伟的雅拉雪山，与草原交相辉映，在蓝天白云的衬托下，塔公草原更加美丽

木雅金塔 - 又名木雅尊胜塔，位于雅拉神山、夏古冬青山、文殊山、观音山等八座神山所环绕的中心，藏语
称“古汝塘”，意为“莲师道场”(远观)

游览長青春科爾寺，剪子湾山

長青春科爾寺 - 于1580年由第三世达赖喇嘛索南嘉措创建，是康区历史最悠久，规模最大的藏传佛教黄教寺
庙。寺庙建筑依山而上，高低错落，层次分明，大殿佛舍位于寺庙中央和高处，体势巍峨，拾级而上

剪子湾山 - “惹玛那扎”藏语意为羊子山口。山上的观景台，可以俯瞰脚下蜿蜒的盘山公路，千山万壑尽收眼底
的意境，使你领略到一番茶马古道的古风遗韵

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅⾏限制当地/ 宗教节⽇, 公众假期, 天⽓状况, 交通等情况, ⾃然灾害, 必要 时寻之旅保留对⾏程进⾏适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保⾏程顺利进⾏,会或否事先 通知。 备注： 如果旅 游⾏程受到上述
问题的影响, 将不予退款或更换。图⽚仅供参考. 如果⾏程中英版本有任何差异,我们将依英⽂版本执⾏.

貢嘎郎吉嶺寺甲居藏寨四姑娘山

游览亚丁风景区（含环保车），冲古寺，洛绒牛场（含电瓶车），步行至牛奶海

亚丁风景区 - 其独特的原始生态环境、雄、奇、绣、美的高品位自然风光而闻名中外。（含环保车） 
冲古寺 - 始建于元朝，距今已近800年，寺庙主殿供奉有藏传佛教格鲁派（即黄教）的创立者—宗喀巴大师以
及释迦牟尼佛、观音菩萨、文殊菩萨、金刚手菩萨等

洛绒牛场 - 被“日松贡布”三座神山环绕，贡嘎河从草场穿梭，林间溪流潺潺，与牧场木屋交相辉映，构成了一
幅原始而又迷人的景色，令人们进入返朴归真的境界（含电瓶车）

牛奶海 - 在央迈勇雪山的山坳里，呈扇贝形，因中间是碧蓝的雪水，周边一圈乳白色的水环绕而得名，它是古
冰川湖，状如水滴，四周雪山环绕（温馨提示：牛奶海海拔4700M，请量力而行）

https://baike.baidu.com/item/%E7%A2%89%E6%A5%BC%E7%BE%A4/2557700?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%97%8F%E5%AF%A8/10773135?fromModule=lemma_inlink
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=101771&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%85%E6%8B%89%E7%A5%9E%E5%B1%B1/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E6%AE%8A%E5%B1%B1/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=461934&ss_c=ssc.citiao.link


全程入住准4-5星级酒店

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅⾏限制当地/ 宗教节⽇, 公众假期, 天⽓状况, 交通等情况, ⾃然灾害, 必要 时寻之旅保留对⾏程进⾏适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保⾏程顺利进⾏,会或否事先 通知。 备注： 如果旅 游⾏程受到
上述问题的影响, 将不予退款或更换。图⽚仅供参考. 如果⾏程中英版本有任何差异,我们将依英⽂版本执⾏.

  包括 9 早餐 / 8 午餐  
 8 晚餐

全程小费 80 新币/人 

 如需预订或任何其他查询，请联系我们的
⼯作⼈员 

亚丁密码秀 
     普通座位 280 RMB/人 
      VIP座位  380RMB/人

推荐自費 (不包括)

参观貢嘎郎吉嶺寺，万亩青杨林，尊勝塔林

貢嘎郎吉嶺寺 - 贡嘎雪山3个主峰终年积雪不化而闻名，是稻城最大的黄教寺庙。寺前临赤土河，背靠阿西山。
寺庙建筑宏伟，壁画精美，寺内藏有五世达赖赠送的“向巴”佛像一座，还有两座距今有300多年历史的转经筒
万亩青杨林 - 青杨是川西高原特色树种，是世界上海拔最高，造林面积最大的人工林。青杨林依山近水，夏天万
顷碧波，翠绿一片；秋天，树叶变黄了，天宇间笼罩在一片金黄之中，不用修饰，就是一幅大自然风光画

尊勝塔林 - 又名稻城白塔，甘孜州最大的白塔，119个小塔围绕着主塔。蓝天白云下，整齐而对称，颇有气势

                    稻城 - 康定                        康巴大酒店或同级（准5⭐️）                                        含：早/中/晚餐第七天

送往机场，乘坐航班返回新加坡, 并希望您同寻之旅，共享美丽的回忆

                    成都  ✈  新加坡                                                                                                         含：早餐第十天

全天游览木格措风景区（含环保车）

木格措风景区 - 坐落于康定情歌风景区内的木格措景区，附近有众多高山湖泊和温泉，原始森林、草原和雪山
景观互相交融（含环保车） 

                    康定 - 成都                        航宸国际酒店或同级（准5⭐️）                                    含：早/中/晚餐第八天

参观人民公园，鹤鸣茶社（赠送一碗地道盖碗茶），锦里古街，春熙路，太古里IFS

人民公园 -  公园有金水溪、金鱼岛、盆景园等著名旅游景点
春熙路步行街 - 一条历史悠久，热闹繁华的商业街，是成都最具代表性、最繁华热闹的商业步行街
锦里古 - 一条古商业街，可追溯到秦汉时期。传说中锦里曾是西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一
太古里 IFS - 成都市的一处时尚购物中心，位于成都市锦江区太古里商业区，是一个集购物、餐饮、文化和艺
术于一体的综合体。打卡巨型熊猫翻墙，这件巨型雕塑重13吨，高15米

                    成都                                   航宸国际酒店或同级（准5⭐️）                                    含：早/中/晚餐第九天


